
令和６年度クラブ活動一覧

支部名 クラブ名 内容 実施日

よしきり卓球 卓球を通じて会員の親睦と心身の向上を図る 月６回

ゴルフ ゴルフを通じて自然の中で会員の親睦と交流を図る 年に３～４回

史跡探訪＆ウォーキング
県内・支部内の史跡・神社仏閣等を訪ね
研修と健康づくりを行う

年２回

グラウンド・ゴルフ
グラウンド・ゴルフで親睦・交流をはかり、
健康づくりに役立てる

毎月第３木曜

俳句 俳句を好む会員が集い、句会を開いて親睦・交流を深める 毎月第４金躍
ゴルフ ゴルフのプレーを通して健康づくりに努める 年２～３回
コーラス　ゆきんこクワイア 元気に楽しくコーラスの定期練習。福祉施設への訪問 毎週水曜

グラウンド・ゴルフ わきあいあいと定期練習。交流競技会による親睦・交流 毎週火・金曜

リコーダー＆ベル
アンサンブルLa l al a

リコーダー・ベルでの定期練習。福祉施設等への訪問 毎週月曜

大涛小波俳句
喜怒哀楽を17音に表現、交流交歓
特別な先生はいない

年４回

釣り
魚たちと向き合いながら、会員の交流・親睦
渓流釣り・イカ釣り・鮎釣り等

年７～10回

糸竹の会 琴と尺八の定期練習、発表会、訪問演奏増加 毎週１～２回

水茎の会
ペン習字と半紙にかな文字と漢字、大きな作品を毛筆で
表現、鑑賞、発表

月２回

コーラス　ベルカント 合唱定期練習、地域の文化祭等への出演 月２～３回

Enjoy　Life　Club
生活を楽しむ交流、簡単レシピ紹介、調理実習、
浴衣の着つけ、植物の移植など

月１回

はごろもウォーキングタップ
踊りの練習、まず歩くことからリズム、フレイル予防
踊る歓びを実感

月２回

郷土史 湖東の有名スポットを訪ねる 年１回
グラウンド・ゴルフ 練習、他大会への参加 月２～３回

歴史探訪 野洲市銅鐸博物館・古墳群・関ケ原史跡を訪ねる 年２回

健幸 サイクリングを楽しんだり、健康・生きがいの交流をする 年２～３回

古文書解読研究会 甲賀・湖南市内の古文書の発掘と読解 毎月第３金曜
美術 絵画制作・陶作活動、作品批評会・作品発表会 毎月第３金曜

グラウンド・ゴルフを楽しむ グラウンド・ゴルフを楽しみ、生きがいと交流を図る 毎月第２、第４水曜

ゴルフ同好会 ゴルフを楽しみ、会員相互の健康増進と親睦を図る 年４回

ウオーキング 運動不足の解消と心と体の リフレッシュする機会とする 月１回

いきいき健康麻将 麻将を楽しみながら脳の活性化と会員の親睦を図る 月１回

古文書
高島市内の旧家から出た古文書の
読解と見聞をひろめるための研修会

月２回

めだか
クラブ員の趣味・特技を生かし、講師や生徒となる。
主は手芸

年６回

コーラス水輪 思い出の歌、新しい歌を歌う 月２回

グラウンド・ゴルフ 練習会・大会 ５月～11月月２回

さわらび会 花の寄せ植え、フルートとピアノのコンサート他 年３回

グラウンド・ゴルフ グラウンド・ゴルフを楽しむ 年12回

サークルいぶき
花の寄せ植えや料理などの活動を通して
親睦と交流を深める

年２回

歴史探訪 市内の名所旧跡を訪ね、郷土の良さを再発見する 年２回

グラウンド・ゴルフ プレーを通して、会員相互の健康増進と親睦を図る 年４回

ゴルフ プレーを通して、会員相互の健康増進と親睦を図る 年４回

県立第1 ウォーキング 自然を観察しながら ４～５ Kmのコースを歩く 年３回

県立第2 グラウンド・ゴルフ 支部内グラウンド・ゴルフ大会を開催し、会員相互の親睦を図る 年２回
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